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Test de dépistage
du procrastinatus
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Ce qui est apparu immédiatement
(soi, mes proches, les autres)
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Ce qui a pris le dessus (avec la durée)
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Ce que I'on a découvert peu a peu
(de soi, de ses proches, des autres)
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Ce que jai eu, enfin, le

: j temps de faire
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Ce qui s'est stabilisé (en soi, chez
nos proches, dans la société)
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Ce qui revient avec la
pression (économique,
financiere, politique,
dans la société)
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Ce qui reprend le
dessus a lI'approche du
confinement (en soi,
chez nos proches, chez
les autres)
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Ce dont on a déja la nostalgie
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Ce que l'on ne veut absolument
pas perdre
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BoN ... AV BouLOT!
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Ce que l'on doit
inévitablement reprendre
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JE HE SERAISBIEN PASSE
NE € HASQUE ANTI-PoilvTioN

Ce dont on se serait bien
passé a l'avenir
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Ce dont on continue de
réver pour l'avenir (pour soi,
nos proches, notre société)
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Ce que l'on se risquerait
presque a revendiquer (pour
soi, nos proches, les autres,
notre société)
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Ce qui ne sera plus comme
avant (autour de soi)
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Ce qui nous désespere ou nous
angoisse a l'idée que cela ne
changera pas (pour soi, nos proches,
les autres, notre société
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Ce qui va vraiment changer
(en soi)
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A Jil!
[.
: Ce qui ne va pas durer (en
soi, autour de soi)
Hovme
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Ce qui va nous désespérer une
fois de plus (de soi, des autres)
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Ce qui va nous culpabiliser
le plus a l'avenir

© 2020 B Lopez-M.-D Minassian




(241021uNWIWMI 2WR3shS 3) 2UL29u09 Inb 29 41239239p)

AID0TONNWWNI

c
.G
(%]
(%]
@
£
=
Q
=
N
)
Q
o
-
o
o
N
o
I
©
©



Al NON .. JE NE PEVR PASDIRE
QVE JE (AISSE DA SSER..-

Ce que l'on ne va plus se
pardonner a bon compte
(@ soi-méme, aux autres)
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Ce que l'on ne supportera
plus sans rien dire (de soi,
des autres)
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Ce que l'on aurait
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o FauT REAGIR !

Ce que l'on ne laissera plus
passer sans rien faire
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Qu'est-ce que j'aimerais
injecter dans l'atmosphere?
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Quelle empreinte (pas
carbone) j'aimerais laisser?
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Un mot que j'aimerais
vraiment habiter et vivre
en vérité
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Quels moyens je vais me donner?
Aujourd’hui? Demain?

© 2020 B Lopez-M.-D Minassian



Bravo!
Vous étes arrivé-e
au bout de ce test...
Quel résultat ?
étes-vous positif-ve ou négatif-ve
au PROCRASTINATUS?
Dans tous les cas,
réjouissez-vous,
le meilleur est a venir!

Et c'est...
AUJOURD'HUI!!
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